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KẾ HOẠCH 

Triển khai các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalassemia thế giới 8/5 (tan 

máu bẩm sinh) trên địa bàn xã Đức Hòa năm 2024 

 

   Thực hiện kế hoạch 694/KH-TTYT trung tâm Y tế huyện Sóc Sơn ngày 26 

tháng 04 năm 2024 về việc triển khai các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalasseia 

trên địa bàn huyện Sóc Sơn năm 2024. Trên cơ sở đạt được, UBND xã Đức Hòa 

xây dựng kế hoạch tổ chứ thực hiện các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalassemia 

Thế giới  8/5 (tan máu bẩm sinh) trên địa bàn xã Đức Hòa cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Mục đích  

Nâng cao nhận thức của lãnh đạo Đảng, Chính quyền, Đoàn thể các cấp; 

những người có uy tín trong cộng đồng, các cặp vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ, 

nam nữ thanh niên sắp kết hôn...về tầm quan trọng của việc tư vấn và khám sức 

khỏe trước khi kết hôn; tầm soát, chẩn đoán, điều trị sớm bệnh tật trước sinh và sơ 

sinh; nguyên nhân, hệ lụy của bệnh tan máu bẩm sinh đối với cộng đồng và xã hội; 

tuyên truyền, giáo dục thay đổi hành vi, góp phần nâng cao ý thức và trách nhiệm 

của mỗi cá nhân về quyền, nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt về bệnh tan máu 

bẩm sinh, góp phần làm giảm gánh nặng về kinh tế và tinh thần của từng gia đình, 

cộng đồng, xã hội và nâng cao chất lượng dân số.  

2. Yêu cầu  

- 100% các ban ngành, đoàn thể, các thôn được trang bị kiến thức về tầm 

quan trọng của việc tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn; tầm soát, chẩn 

đoán, điều trị sớm bệnh tật trước sinh và sơ sinh; nguyên nhân, hệ lụy của bệnh 

Thallassemia đối với cộng đồng và xã hội.  

- Tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng Ngày Thalassemia thế giới 

8/5 thông qua các hoạt động truyền thông nâng cao nhận thức cho cộng đồng, đặc 

biệt là các cặp vợ chồng, phụ nữ có thai, nam, nữ trong độ tuổi kết hôn về bệnh tan 

máu bẩm sinh.  

- Tư vấn, vận động đối tượng xét nghiệm sàng lọc phát hiện bệnh tan máu 

bẩm sinh cho trẻ sơ sinh, thanh niên trước khi kết hôn để có biện pháp can thiệp 

kịp thời, hiệu quả.  



- Tỷ lệ tư vấn, khám sức khỏe tiền hôn nhân tối thiểu đạt 55% so với các đối 

tượng kết hôn trên năm trong đó có sàng lọc về bệnh tan máu bẩm sinh.  

II. PHẠM VI, ĐỐI TƯỢNG THỰC HIỆN  

1. Phạm vi thực hiện: Triển khai tại 7/7 thôn và các trường học trên địa bàn 

xã.  

2. Đối tượng  

Đối tượng truyền thông: Các cấp ủy Đảng, Chính quyền, ban ngành, đoàn thể 

từ xã đến thôn; các thầy, cô giáo và học sinh tại các trường học trên địa bàn.  

Đối tượng can thiệp sàng lọc: Vị thành niên, thanh niên, tiền hôn nhân; các 

cặp vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ.  

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN  

1. Công tác lãnh đạo, chỉ đạo  

Xây dựng kế hoạch triển khai có hiệu quả các hoạt động hưởng ứng Ngày 

Thalassmia Thế giới 8/5 trên địa bàn xã nhằm đạt được mục tiêu, chỉ tiêu đề ra.  

Huy động sự tham gia của các cấp ủy Đảng, chính quyền, các ban, ngành, 

đoàn thể; các thầy, cô giáo và học sinh các trường học trên địa bàn để triển khai 

thực hiện hiệu quả hoạt động sàng lọc người mang gen bệnh Thalassemia nhằm 

nâng cao chất lượng giống nòi.  

2. Công tác truyền thông, tư vấn, giáo dục về bệnh Thalassemia  

2.1. Chủ đề năm 2024:  

“Tăng cường phổ cập thông tin và tiếp cận dịch vụ về bệnh tan máu bẩm 

sinh để góp phần nâng cao chất lượng giống nòi Việt”  

2.2. Nội dung:  

Tuyên truyền về tầm quan trọng của việc tầm soát, chẩn đoán, điều trị sớm 

bệnh tật trước sinh và sơ sinh; nguyên nhân, hệ lụy của bệnh tan máu bẩm sinh đối 

với cộng đồng và xã hội.  

- Tập trung tuyên truyền mạnh mẽ về những lợi ích của việc khám sức khỏe 

trước khi kết hôn đối với nam nữ thanh niên, nhất là các đối tượng có nguy cơ cao. 

Việc tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn không chỉ đơn thuần là thể hiện 

sự quan tâm đến sức khỏe của bản thân mà còn là thể hiện trách nhiệm đối với 

người chồng/người vợ của mình và đối với xã hội.  

- Tuyên truyền, giáo dục thay đổi hành vi, góp phần nâng cao ý thức và trách 

nhiệm của mỗi cá nhân trong việc thực hiện tầm soát, chẩn đoán, điều trị một số 

bệnh, tật trước sinh và sơ sinh. Trên cơ sở đó, giúp phát hiện và điều trị sớm bệnh 

tan máu bẩm sinh. Phòng tránh cho con cái trong trường hợp người bố hoặc người 

mẹ có thể di truyền bệnh tan máu bẩm sinh, rối loạn đông máu...qua đó nâng cao 



nhận thức và vận động người dân tự nguyện tham gia, góp phần nâng cao chất 

lượng cuộc sống người dân.  

- Nâng cao nhận thức của người dân về tác hại, hệ lụy của việc tảo hôn, kết 

hôn cận huyết thống; thực hiện nghiêm các quy định của pháp luật về cấm tảo hôn, 

kết hôn cận huyết thống. Tuyên truyền về tác hại, hậu quả của tảo hôn, kết hôn cận 

huyết thống; thực hiện nghiêm các quy định của pháp luật về cấm tảo hôn, kết hôn 

cận huyết thống.  

2.3. Các hoạt động truyền thông, tư vấn, giáo dục về bệnh Thalassemia  

Tăng cường viết bài, đưa tin trên hệ thống thông tin đại chúng trên trang 

Website, Fanpage, hệ thống Đài truyền thanh của xã, tiếp sóng đài truyền thanh từ 

huyện đến cơ sở về đích, ý nghĩa của việc sàng lọc Thalassemia vcác hoạt động 

hưởng ứng Ngày Thalassmia thế giới 8/5.  Đẩy mạnh việc truyền thông, giáo dục 

nâng cao nhận thức, chuyển đổi hành vi của người dân, gia đình và cộng đồng về 

tư vấn, tầm soát, sàng lọc trước sinh, sàng lọc sơ sinh để hạn chế tối đa trẻ mắc 

bệnh chẩn đoán và điều trị kịp thời trẻ sinh ra mắc bệnh Thalassemia, cũng như 

triển khai các hoạt động hưởng ứng NgàyThalassemia thế giới 8/5.  

Tổ chức 01 cuộc truyền thông lồng ghép về bệnh Thalassemia và chăm sóc 

sức khỏe quanh tuổi dậy thì, tuổi vị thành niên; phòng chống suy dinh dưỡng và 

béo phì ở trẻ em; phòng chống xâm hại tình dục ở trẻ em; tận dụng thời cơ vàng về 

phát triển thể lực, tầm vóc cho học sinh khối 4,5 tại trường Tiểu học Đức Hòa.  

Tổ chức 01 cuộc truyền thông cho người dân về nguyên nhân, hệ lụy và biện 

pháp phòng bệnh Thalassemia lồng ghép cung cấp, giới thiệu các sản phẩm của Đề 

án 818 của Cục Dân số - Bộ Y tế về chăm sóc sức khỏe cộng đồng nhằm nâng cao 

sức khỏe người dân, nâng cao chất lượng dân số trên địa bàn xã Đức Hòa. Thông 

cung cấp thông tin về bệnh tan máu bẩm sinh: nguyên nhân, hậu quả và các giải 

pháp chủ yếu trong điều trị và phòng, chống thông qua các hoạt động: Cung cấp tài 

liệu, truyền thông trực tiếp, tuyền thông gián tiếp tại cộng đồng, tư vấn và khám 

sức khỏe tiền hôn nhân, thực hiện tốt hoạt động sàng lọc trước sinh, sơ sinh.  

Tổ chức hội thảo, truyền thông tư vấn cho người dân về nguyên nhân, hệ lụy 

của bệnh tan máu bẩm sinh, tuyên truyền vận động thanh niên tham gia xét nghiệm 

sàng lọc người mang gen bệnh Thalassemia nhằm giảm thiểu tỷ lệ trẻ sinh ra bị 

bệnh thiếu máu, tan máu bẩm sinh, góp phần nâng cao chất lượng giống nòi của 

mỗi gia đình, dòng họ, giảm thiểu gánh nặng cho cộng đồng xã hội.  

Tiếp nhận và cấp phát các sản phẩm truyền thông, tờ rơi, sách mỏng tuyên 

truyền về bệnh Thalassemia.  

3. Các hoạt động về sàng lọc Thalassemia  

Tiếp tục triển khai các hoạt động về sàng lọc: chương trình sàng lọc trước 

sinh, sàng lọc sơ sinh, sàng lọc phát hiện người mang gen bệnh Thalassemia.  



Đẩy mạnh các hoạt động tư vấn và khám sức khỏe tiền hôn nhân tại các Phòng 

khám đa khoa khu vực có hiệu quả.  

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Ban Dân số - KHHGĐ xã 

Tham mưu cho ủy ban nhân dân xã xây dựng kế hoạch triển khai các hoạt 

động hưởng Ngày Thalassemia thế giới 8/5 trên địa bàn xã Đức Hòa năm 2024. 

Chủ động phối hợp với các ban, ngành, thành viên Ban chỉ đạo Dân số và Phát 

triển xã triển khai các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalassemia thế giới 8/5 như: 

tuyên truyền trên hệ thống đài xã và các hoạt động truyền thông trực tiếp tại cộng 

đồng để đạt hiệu quả cao. 

Phối hợp với Phòng Dân số - Truyền thông & GDSK - Trung tâm Y tế Sóc 

Sóc, các ban, ngành, đoàn thể xã tổ chức tốt các hoạt động truyền thông, tư vấn, 

cho người dân về những kiến thức lợi ích, nguyên nhân, hệ lụy và biện pháp phòng 

bệnh Thalassemia và các hoạt động triển khai hưởng ứng Ngày Thalassemia thế 

giới 8/5.  

Bố trí hỗ trợ kinh phí cho các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalassemia Thế 

giới 8/5 nhằm góp phần nâng cao chất lượng giống nòi của mỗi đơn vị.  

Tăng cường viết tin bài tuyên truyền trên hệ thống Đài truyền thanh từ xã, thị 

trấn đến cụm dân cư về các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalassemia Thế giới 8/5, 

lợi ích, tầm quan trọng, nguyên nhân, hậu quả và giải pháp của việc sàng lọc người 

mang gen bệnh Thalassemia; cấp phát các sản phẩm và phương tiện truyền thông 

như: Tờ rơi, tờ gấp, sách mỏng về bệnh Thalassemia do thành phố và huyện phân 

phối. cấp phát tờ rơi, tờ gấp, sách mỏng tuyên truyền đến người dân về phòng bệnh 

Thalassemia.  

2. Trạm y tế xã 

Phối hợp với Trung tâm Y tế, tổ chức thực hiện các hoạt động tư vấn và Tổ 

chức tư vấn và khám sức khỏe vị thành niên, thanh niên; triển khai các hoạt động 

về sàng lọc trước sinh, sàng lọc sơ sinh, sàng lọc phát hiện người mang gen bệnh 

Thalassemia.  

3. Các ban ngành, đoàn thể: 

Căn cứ vào chức năng nhiệm vụ của mình, tham gia tổ chức triển khai kế 

hoạch, đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục nhằm nâng cao nhận các hoạt 

động hưởng ứng ngày Thalassemia thế giới (tan máu bẩm sinh). Chủ động lồng 

ghép các nội dung chương trình vào kế hoạch hoạt động của các ban ngành, đoàn 

thể góp phần nâng cao chất lượng giống nòi trên địa bàn xã.  

V. KINH PHÍ 



Được trích từ nguồn kinh phí chi hoạt động sự nghiệp Dân số - Y tế của huyện 

và của xã. 

Trên đây là kế hoạch triển khai các hoạt động hưởng ứng Ngày Thalassemia 

thế giới 8/5 (tan máu bẩm sinh)  trên địa bàn xã Đức Hòa năm 2024. UBND xã yêu 

cầu các ban ngành đoàn thể nghiêm túc thực hiện theo đúng nội dung kế hoạch đã 

đề ra./. 

 

Nơi nhận 

- BCĐ công tác Dân số - PT huyện (Để b/cáo); 

- TT Đảng ủy- HĐND-UBND xã (Để b/cáo); 

-  Phòng Dân số-TT&GDSK TTYT huyện (Để p/h TH); 

- Các ban, ngành đoàn thể xã (Để t/hiện); 

- Lưu VP. 

 TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

Trần Văn Hưng 

 

 


		2024-05-06T16:20:00+0700


		2024-05-06T16:52:02+0700


		2024-05-06T16:52:02+0700


		2024-05-06T16:52:02+0700




